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1 JOHDANTO

Kunnilla on lakisaateinen velvoite edistéda kuntalaisten hyvinvointia ja terveytta.
Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tehtava kunnassa on laaja-alainen ja
poikkihallinnollinen. Hyvinvointia edistavia toimia tehdaan kunnan kaikilla sektoreilla.
Lisaksi hyvinvoinnin ja terveyden edistamista tehdaan yhteistydsséa paikallisten ja
alueellisten toimijoiden kanssa. Keskeisena yhteistyokumppanina hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisessa on hyvinvointialue.

Vuoden 2023 alusta voimaan tullut hyvinvointialueuudistus muutti my&s kuntien
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tehtavakokonaisuutta. Hyvinvointialueet vastaavat
jatkossa sosiaali- ja terveyspalveluiden seka pelastuspalveluiden tuottamisesta
hyvinvointialueella. Tama ei kuitenkaan poista kuntien velvoitetta ja tarvetta huolehtia
omalta osaltaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tehtéavista omassa toiminnassaan.
Jatkossa hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen pohjautuu vahvasti kuntien ja
hyvinvointialueiden sek& muiden toimijoiden kanssa tekemaan yhteistyohon.
Kunnanvaltuustolle tulee vuosittain raportoida hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
kehityksesta ja kerran valtuustokaudessa valtuusto hyvaksyy laajan
hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman. Liséksi kunnan tulee strategiassaan huomioida
hyvinvointiin liittyvat asiat.

Padasjoen kuntastrategia "Padasjoki - muutakin kuin mummola" antaa pohjaa
hyvinvointikertomukselle. Kunnan eri toimialojen tulee huomioida toiminnassaan
kuntastrategiassa maaritellyt hyvinvointitavoitteet. Hyvinvointitavoitteet tulee ottaa
huomioon toiminta- ja taloussuunnitelmassa, toimialojen kayttosuunnitelmissa ja
toimintasuunnitelmissa.

Kuntien lakisaateisiin tehtaviin kuuluu seurata asukkaiden hyvinvointia ja terveyttd sekd
niihin vaikuttavia tekijoita vaestoryhmittain. Tama tarkoittaa padasjokelaisten terveytta ja
hyvinvointia kuvaavien tietojen tuottamista, jonka pohjalta asetetaan hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen strategiset tavoitteet. Tavoitteet asetetaan paikallisiin olosuhteisiin
ja tarpeisiin sopiviksi ja taman jalkeen maaritellaan niita tukevat toimenpiteet.

Padasjoen hyvinvointikertomuksessa pyritddan kuvaamaan kuntalaisten hyvinvointia
kokonaisvaltaisesti eri ikdryhmat ja palvelualueet huomioiden. Paijat-Hameessa tehtiin
hyvinvointikysely kuntien ja hyvinvointialueen yhteistyona alueen asukkaille ja myos niiden
kuntakohtaisia tuloksia on hyodynnetty aihe- ja ikdryhmakohtaisesti
hyvinvointikertomuksen laadinnassa.

Hyvinvointikertomus on laadittu kayttaen Kuntaliiton sahkoinen hyvinvointikertomus-
ty6kalua, johon sisaltyy laaja hyvinvointia kuvaava indikaattoriaineisto. Hyvinvointitietoa
kuvattaessa on vertailtu koko maata, Paijat-Hameen maakuntaa seka Asikkalaa, Sysmaa
ja Kuhmoista. Hyvinvointikertomuksessa on huomioitu Paijat-Hameen kuntien yhteiset
hyte-karjet vuosille 2021-2025 ja kuvattu niiden toteutuminen Padasjoen osalta.

Téassa asiakirjassa on mainittu myds hyvinvointisuunnitelman laadinta valtuustokaudelle
2026-2029. Sen tarkoituksena on evastaa uuden valtuustokauden luottamushenkilot
toimimaan hyvinvointikertomuksessa esiin tulleiden kehittamiskohteiden mukaisesti.
Hyvinvointisuunnitelma valmistellaan hyvinvointityéryhmassa ja viedaan uuden valtuuston
kasittelyyn syyskaudella 2025.



Padasjoen kunnassa on hyvinvointityoryhma, joka on kokoontunut tarpeen mukaan 1-2
kertaa vuodessa. Tyoryhmaan kuuluvat kunnan edustajat hallinnon, sivistyksen ja teknisen
toimialoista seka Paijat-Hameen hyvinvointialueen, kolmannen sektorin ja seurakunnan
edustajat. Monialainen asiantuntijaryhma laaja-alaisine nakékulmineen antaa hyvan
pohjan kunnassa tehtavalle hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tydlle. Hyvinvoinnin ja
terveyden edistaminen kuuluu kunnassa kaikille palvelualueille. Aktiivinen yhteistyo
kunnan sisélla seka maakunnallisesti on valttamatonta.

Pienessa kunnassa yhteistyolla ja -toiminnalla on iso merkitys. Yhteistyon tarkein
ominaisuus on toisen osaamisen ja ammattitaidon arvostaminen ja niiden hyddyntédminen.
Yhteistyota ja monitoimijaisuutta kasitellessa puhutaan usein jaetusta ymmarryksesta, joka
tarkoittaa yhteisen kokonaisymmarryksen ja tavoitteiden rakentamista eri ammattilaisten
nakokulmia hyédyntaen. Kenelldkdan ei ole kaiken kattavaa asiantuntijuutta, vaan
ymmarrys ja asioiden edistaminen tapahtuu asiantuntijuutta yhdistamalla. Vaikka asioiden
edistamisen edellytys on toimia yhteisymmarryksessa, erilaiset nakdkulmat antavat
laajempaa kuvaa ja luovat pohjaa tyon kehittamiselle.

Padasjoella 06.03.2025

“Dutvien by 2o

Pauliina Koskela
hyvinvointijohtaja



2 VAESTON HYVINVOINNIN KEHITYS
VALTUUSTOKAUDELLA 2021-2024

Seuraavissa kappaleissa kasitellaan hyvinvointia eri ikdryhmien nékokulmasta
indikaattoritietoon perustuen. Indikaattorien seuraaminen on tarkeaa, silla ne antavat
tietoa kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden kehittymisesta ja mahdollistavat reagoinnin
toimintaympariston muutoksiin.

Hyvinvointikertomusta laadittaessa indikaattoritietoa on ollut aiempia vuosia vahemman
kaytettévissa johtuen mm. vaestorakenteesta ja eri valtakunnallisiin kyseluihin
vastanneiden maarasta. Esimerkiksi kouluterveyskyselyiden kaikkia tuloksia ei ole voitu
julkaista vahaisen vastaajamaaran vuoksi.

TALOUS, HYTE-KERROIN JA ELINVOIMA

Talous
Tulot

Valtionosuudet yhteensa euroa / asukas (-2022)
1929 Koko maa

2813 2321 Pa&ijat-Hame
2887 Asikkala
R 4045 Padasjoki
4394 Kuhmoinen
4424 Sysma

Valtionosuudet, % nettokustannuksista (-2022)
29 Koko maa
832 | 35.9 Paijat-Hame
AR’ 42.2 Asikkala
2017 -2022 ggé'l 255515 48 Kuhmoinen
52.1 Padasjoki
54,3 Sysma

Vuosikate, euroa / asukas (-2022)
446 Kuhmoinen

42.86 577 Asikkala
616 Koko maa
9 980 o
2017 -2022 2;:)821 2022 692 Sysma

730 Paijat-Hame
980 Padasjoki

Kuntien vuosikate, % poistoista (-2022)
83.9 Kuhmoinen

67.97 139.1 Koko maa
168 Paijat-Hame
2017.2022 2031 3093 200.6 Asikkala
203.8 Sysma

218.7 Padasjoki



Lainakanta 31.12., euroa / asukas (-2022)

- 889 Asikkala
944 Sysma
Nat” he 2015 Padasjoki
2017 -2022 §3§{ %ggzs 2962 Kuhmoinen

3368 Koko maa

Suhteellinen velkaantuneisuus, % (-2022)
20 Sysma
20.8 Asikkala

e e 29.8 Padasjoki

v
R
387 29.8 ;
2017-2022 2021 2022 R 40.6 Kuhmoinen
R R 56.4 Koko maa

I /7.8 Paijat-Hame
Verotulot, euroa / asukas (-2022)

» 4000 Sysma
; 4193 Asikkala
o 4247 Padasjoki

2017 -2022 -f%g{ i‘g;g 4428 Paijat-Hame
4669 Kuhmoinen
I 1834 Koko maa

HYTE-kerroin

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista

» e TR R 17.6 Kuhmoinen
24.4 Sysma
< 25 Padasjoki
3031 2033 25.7 Paijat-Hame
25.8 Asikkala
26.6 Koko maa

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori

e ] 17 Kuhmoinen
53 Sysma
58 Padasjoki

32 58 58 i
2020 -2024 2022 2023 2024 60 Asikkala

Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista
. 14.3 Padasjoki

) 15.9 Asikkala
b iy 16.6 Paijat-Hame
XA 203 =23 17.4 Koko maa
SERR R 29.4 Kuhmoinen
I 55 Sysma

Ylipaino, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori

[Quel i L R SR | 42 Sysma
P AT 45 Asikkala
T SR P | 45 Kuhmoinen

55 sS4 54 e
2020-2024 2022 2023 2024 54 Padasjoki



Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta

@ .// 4.6 Sysma

8.2 Koko maa
8.7 Asikkala
8.9 ¥
2018-2023 2021 2022 2023

10.2 Paijat-Hame
10.5 Kuhmoinen
14.6 Padasjoki

Koulutuksen ulkopuolelle jadneet 17 - 24-vuotiaat, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori

34 Kuhmoinen
38 Asikkala
o : 45 Padasjoki

45 i
2020 - 2024 2022 2023 2024 I 100 Sysma

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat. % vastaavan ikaisesta vaestosta

PN | ] 0.9 Kuhmoinen
P o ~. 1.1 Padasjoki
v X 1.2 Asikkala
L3 11 =
2018-2023 2021 2022 2023 1.2 Sysma

7o SOE e T 2.4 Koko maa
I 3.4 Paijat-Hame

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, skaalattu
HYTE-kerroinindikaattori

27 Padasjoki
31 31 Asikkala
Bl 34 Kuhmoinen
34

2020 - 2024 2022 2023 2024 I 56 Sysma

Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta

» 6 Koko maa
(|

79Asukkala
2.6
2018 - 2022 2021 zozz 2023

9.6 Padasjoki
9.9 Kuhmoinen
10.8 Sysma

o
©
D
. 2
&
T
g
]

Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25 - 64-vuoctiaat, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori

[0 St 14 Sysma
0.0 30 Padasjoki
e bt * i 37 Kuhmoinen
200-202 | 2032 2083 2094 Bk s marie 56 Asikkala

:f(aatgmlsun ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla / 10 000 vastaavan
alsta

A 272.8 Padasjoki
- 1 - 300.5 Asikkala
" - 319.7 Paijat-Hame
2018 -2023 32%?{ 2%’;? %%22; | =] 332.3Koko maa

I 457.5 Sysma
I 468 Kuhmoinen



Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla, skaalattu
HYTE-indikaattori

53 51 56
2020 -2024 2022 2023 2024

19 Sysma

43 Asikkala
56 Padasjoki
89 Kuhmoinen

 J

Valtuustolle raportoidaan vuosittain vaeston elintavoista ja niissa tapahtuneista
muutoksista
Ny

/ S — 75 Koko maa

\ oo) 100 Asikkala
N d o 100 Paijat-Hame

2009.2024 2032 2053 2024 100 Padasjoki

100 Sysma
100 Kuhmoinen

Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa maaritellaan talousarvigovuodelle mittarit,
Jonla seurataan vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteiden toteutumista

P »

/ \ ' B R e S 82 Koko maa
oo ) [E—— 90 Paijat-Hame
\\7 il 100 Asikkala
2019-2024 2022 2023 2024 100 Padasjoki

100 Sysma
100 Kuhmoinen

Kunnan tarkastuslautakunnan arviointikertomuk sessa arvioidaan valtuustokausittain kunnan
hyvinvointi- ja tervey stavoitteiden toteutuminen

N S 0 sysma
[ 0o ) TS AR RN 0 Kuhmoinen
\ yAar e o 57 Koko maa
- 0 100 100 S
20192024 2022 2023 2024 L 70 Paijat-Hame
100 Asikkala
100 Padasjoki

Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai vastaava, joka koordinoi
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota

7N 95 Koko maa
( 0.0 ) 100 Asikkala

hy S ot - - 100 Paijat-Hame
worvaonsk | Jode Sond Gony 100 Padasjoki

100 Sysma
100 Kuhmoinen

Kunnan palvelujen suunnittelussa ja kehittamisessa hyddynnetaan asukasraateja ja foorumeja

N ® e
\

/ TR e s R S| 87 Koko maa

| oo ) 100 Asikkala
\ / - 100 Paijat-Hame
2019.2024 2022 2{5"2‘; 216%3 100 Padasjoki

100 Sysmé
100 Kuhmoinen



Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain kunnan
hyvinvointikertomuksessa tai vastaavassa kertomuksessa

TN RS ET E RE R, 0 Sysma
0.0 ) = 76 Koko maa
yAar £ ] 90 P3ijat-Hame
200-2024 2022 2033 2024 100 Asikkala
100 Padasjoki

100 Kuhmoinen

Kunta kutsuu saanndllisesti koolle liilkuntaseurojen ja yhdistysten yhteiskokouksen

[l e e R TR 89 Koko maa
100 Asikkala
s ° r 100 Pal]at‘Hame
2022 2023 2024 100 Sysma

100 Kuhmoinen
100 Padasjoki

Kunnassa jarjestetaan kohdennettuja liilkkumisryhmia lilkuntaseuratoiminnan ulkopuolella
oleville lapsilie ja nuorille
—

92 Koko maa
( 0.0 100 Asikkala
N . ° . 100 Paijat-Hame
2020 - 2024 2%023 2%022 2%%2 100 Padasjoki
100 Sysma

100 Kuhmoinen

Liikunnan edistamisesta vastaavat viranhaltijat osallistuvat toimielinten vaikutusten
ennakkoarviointiin

0 Padasjoki

0 Kuhmoinen

— s [ T ) 60 Koko maa
0 0

2020-2024 2022 2023 2024 | 5 S ST SR 80 Paijat-Hame
I 1 00 Asikkala
I 1 00 Sysma

Kunnassa toimii lilkunnan edistamista kasitteleva poikkihallinnollinen ty oryhma

—

// \\ 92 Koko maa
\ 0.0 } 100 Asikkala
N | @ . . 100 Paijat-Hame
2020 - 2024 2::)02% 2]602% 2%02': 100 Padasjoki
100 Sysma

100 Kuhmoinen

Kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteison hyvinvoinnin
edistamisen tarkastus

- \ 91 Koko maa

0.0 | 96 Paijat-Hame
e

T 100

. ° 100 Asikkala
100 100 i
2021 -2024 2022 2023 2024 100 Padasjoki

100 Kuhmoinen
100 Sysma



Oppilaiden poissaolojen kokonaismaaraa seurataan koko koulussa

( N\ R 79 Asikkala
0.0 U T R i 80 Koko maa
" ,/ . * - [ e 88 P3ijat-Hame
2021 2024 2}%3 2]50203 2]6023 100 Padasjoki
100 Kuhmoinen
100 Sysma
Koulussa on pitkat liikkuntavalitunnit
dh e PR RN 0 Sysma
(0-" ) PR 66 Koko maa
| s - R 76 Paijat-Hame
2021 - 2024 2]6022 2]602% 2:'6%?; 100 Asikkala
100 Padasjoki
100 Kuhmoinen

Koulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokailusuositusta
koululounaan ja valipalojen jarjestamisessa

0 Asikkala

0 Padasjoki

0 Kuhmoinen
012020 | 2008 2008 2004 0 Sysma

e 4 Paijat-Hame
I 7 Koko maa

Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynny sta

~— 0 Asikkala
( 0.0 0 Padasjoki

N o [ bt . 0 Sysma
0 0 0 :
2015-2024 2022 2023 2024 0 Kuhmoinen

I 20 Pijat-Ham e
I 20 Koko maa

Tulosindikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin)

43 Kuhmoinen
45 Asikkala
45 Padasjoki

57 45 45 it
2020-2024 2022 2023 2024 . S 2 Sysma

Prosessi-indikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerrcin)

R S — 67 Sysma
: 73 Kuhmoinen
v 80 Padasjoki
00-204 2022 2093 2094 85 Asikkala

HYTE-kerroin, O - 100
» - 58 Kuhmoinen
@ : 59 Sysma
= 63 Padasjoki
2020 - 2024 2322 2833 28?4 65 Asikkala

HYTE-kerroin euroa / asukas

. . 17.4 Kuhmoinen
; 17.8 Sysma
- 18.8 Padasjoki

15.6 17.8 18.8 :
2020 -2024 2022 2023 2024 19.6 Asikkala



HYTE-kerroin, 1 000 euroa

_. E 37.6 Kuhmoinen
e = 52.8 Padasjoki
o— v 64.4 Sysma

43.9 438.5 52.8 p
2020-2024 2022 2023 2024 I 161 .4 Asikkala



Vaesto 31.12.

OoN | 2092 Kuhmoinen

K-s.o ) ) 2726 Padasjoki
. ° 3496 Sysma

2018 -2023 5321; f,g?g §g§§ 7968 Asikkala

204479 Paijat-Hame
5603851 Koko maa

Muu kuin suomi, ruotsi tai saame aidinkielena / 1 000 asukasta

L
L4

© 17.8 204 293
2018-2023 2021 2022 2023

Lapsiperheet, % perheista
\ e

-9.17) ®
L ]

231 25 218
2018-2023 2021 2022 2023

Yhden vanhemman perheet, % lapsiperheista

% L ®
i 22. 5;)
W o

21.8 25 25
2018 -2023 2021 2022 2023

th!qn hengen asuntokunnat, % asuntokunnista

S
(1. 95
Y © ° e

o 47 47 a7
2018 - 2023 2021 2022 2023

Koulutustasomittain

9.86 >

L

) 266.3 2727 278.6
2018-2023 2021 2022 2023

23.9 Kuhmoinen
29.3 Padasjoki
30 Sysma

32.3 Asikkala
70.3 Paijat-Hame
99.6 Koko maa

20.5 Sysma

21.7 Kuhmoinen
21.8 Padasjoki
31 Asikkala

34.6 Paijat-Hame
37.5 Koko maa

22.9 Asikkala
23.9 Koko maa
25 Padasjoki
27 Paijat-Hame
28.8 Sysma
29.7 Kuhmoinen

42.9 Asikkala
46.7 Koko maa
47 Padasjoki
49.7 Paijat-Hame
51.8 Sysma

53.5 Kuhmoinen

278.6 Padasjoki
280.5 Sysma
304.6 Kuhmoinen
342.2 Asikkala
351.4 Paijat-Hame

I 396. 2 Koko maa



Huoltosuhde, demografinen

e i v 0 N 61.9 Koko maa
[ S v T s A 71.8 Paijat-Hame
P ) 92.4 Asikkala
2018 -2023 %:.szf ’5?,725 %?,'zg 108.6 Padasjoki

116.9 Sysma
118.6 Kuhmoinen

Vaestoennuste 2030 (laskettu 2024)

1910 Kuhmoinen

2470 Padasjoki
. 3202 Sysma
s 7708 Asikkala

202586 Paijat-Hame
5789834 Koko maa

Kuntien valinen nettomuutto / 1 000 asukasta

- . -2.9 Asikkala
-2.8 Kuhmoinen
- - -1.8 Padasjoki
018203 2021 2022 2023 -0.8 Paijat-Hame
0 Koko maa
8.6 Sysma
Elinvoima

Gini-kerroin, kaytettavissa olevat tulot

26.3 Paijat-Hame
26.5 Kuhmoinen
26.6 Asikkala

28.5 283 29 »
2018-2023 2021 2022 2023 27.6 Sysma

27.9 Koko maa
29 Padasjoki

Pitkaaikaisty ottomat, % tyottomista
’/'

. EErana i sanieidig o 25.6 Asikkala
Q. 63 . 33.6 Koko maa
o o 34.3 Padasjoki
36.7 355 343 =
2019 -2024 2022 2023 2024 34.5 Sysma

35.1 Paijat-Hame
36.5 Kuhmoinen

Kunnan yleinen pienituloisuusaste

| P e S 13.4 Koko maa
[EEses B s s - T 13.8 Asikkala
[ BEscamen s = o 15.2 Paijat-Hame
18 17.7 .6 =
2018 -2023 2021 2022 %323 17.8 Sysma

18.1 Kuhmoinen
18.6 Padasjoki



Lasten pienituloisuusaste

&)

1.8 12.6 21.7
2018-2023 2021 2022 2023

12.2 Koko maa
14.6 Paijat-Hame
15.4 Asikkala

17 Sysma

18.5 Kuhmoinen
21.7 Padasjoki

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 18 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta

4.6
2021

Tyottomat, % tyovoimasta

).~

1.2 14 129
2019-2024 2022 2023 2024

Toimeentulotukea saaneet kotitaloudet vuoden aikana yhteensa

—a
“~
™
e

91 91 77
2018-2023 2021 2022 2023

1.7 Asikkala

2.8 Koko maa
4.3 P&ijat-Hame
4.6 Padasjoki

9.7 Kuhmoinen
10 Asikkala

10.8 Koko maa
11.5 Sysma

12.9 Paijat-Hame
12.9 Padasjoki

51 Kuhmoinen

77 Padasjoki

114 Sysma

217 Asikkala
11640 Paijat-Hame

I 263355 Koko maa

Yleista asumistukea saaneet yhteensa, % asuntokunnista

4.2 39 4.2

2018 -2023 2021 2022 2023

3.9 Sysma

4.2 Padasjoki
5.3 Kuhmoinen
6.5 Asikkala

12.9 Péijat-Hame

I 1 4.2 Koko maa

Toimeentulotukea saaneet lapsiperheet, % lapsiperheista

LN
~
o
e————a

61 52 52
2018 -2023 2021 2022 2023

Tydlliset, % vaestosta

()

33.3 333 323
2018 -2023 2021 2022 2023

5 Kuhmoinen
5.2 Padasjoki
6.1 Asikkala
8.5 Koko maa
8.8 Sysma

I, 1 0.4 Paijat-Hame

31.9 Kuhmoinen
32 Sysma

32.3 Padasjoki
35.3 Asikkala
39.3 Paijat-Hame

I 43.1 Koko maa



Vaikeasti tydllistyvat (rakennetyottomyys), % 15 - 64-vuctiaista

b IR SRR R e 4 Asikkala
@ \/ TR AP 4.5 Koko maa
PENERET 5 Kuhmoinen
2019 -2024 2%262 2%;3 20624 R 5.2 Sysma
5.7 Péijat-Hame
6 Padasjoki

Nuorisotyottomat, % 18 - 24-vuotiaasta tydvoimasta

A 8.3 Padasjoki
- . 13.2 Koko maa
v 13.6 Kuhmoinen

R Y,
RN
7.6 7 .
Joi9> 23k | Wie Soo2 2025 AR TR 13.7 Asikkala
I 15.3 Sysma
I 1 6.1 Paijat-Hame

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta
10.2 Paijat-Hame

10.5 Kuhmoinen
14.6 Padasjoki

2018-2023 2021 2022 2023

N 4.6 Sysma
@ / [ 8.2 Koko maa
~— VIR A 8.7 Asikkala
o s o RO
R

Keskimaarainen elakkeelle siirtymisika

= . ° 59.7 Kuhmoinen
-3.23 59.8 Koko maa
7 . 59.9 Paijat-Hame
61

s o S ungs 60 Padasjoki
61.1 Sysma
61.5 Asikkala



Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista
8 14 Padasjoki
[Sromesyesa 21.4 Koko maa
. (B st e Bl 22.4 Paijat-Hame
200 209 e e 23.7 Asikkala
R

24.2 Kuhmoinen
I 26.8 Sysma

Ei sy 6 koululounasta paivittdin, % 8. ja 9. luokan oppilaista

18.6 Padasjoki
16.58 31.7 Sysma
N 35.3 Kuhmoinen

[t el
[ s

2017 - 2021 z]"gég PR e 38 Koko maa
PRI R 38.1 Paijat-Hame
I 4 4.1 Asikkala

E‘S&I%Sits%g hengastyttavaa liikuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa, % 8. ja 9. luokan

. (RSN T TR oy Sy B | 23.5 Asikkala
iRt R e G R 23.5 Kuhmoinen
5 26.8 Paijat-Hame
309 2038 27 Koko maa
29.5 Padasjoki
I 5. 7 Sysma

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista
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3 HYVINVOINTISUUNNITELMAN PAINOPISTEIDEN,
TAVOITTEIDEN JA TOIMENPITEIDEN ARVIOINTI

Padasjoen kunnan hyvinvointityota ohjaa Paijat-Hameen kuntien yhteiset
hyvinvoinnin karjet vuosille 2021-2025, jotka ovat

1. Mielen hyvinvointi

2. Osallisuus ja yhteisollisyys

3. Arjen turvallisuus

4. Paihteettomyys ja terveelliset elamantavat

Alla on kuvattu Paijat-Hameen hyvinvoinnin karjet tavoitteineen ja ne toimenpiteet, mita
Padasjoen kunnassa on valtuustokaudella 2021-2024 tehty.

MIELEN HYVINVOINTI

Tavoitteet:
e Tuetaan mielenterveytta erilaisissa elamantilanteissa ja yhteiskunnan
muutoksissa.
e Huolehditaan, etta haavoittuvassa asemassa tai elamantilanteessa olevat tulevat
kuulluiksi ja kohdatuiksi eri tuen ja avun muodoissa

Toimenpiteet:

e Tarjotaan matalan kynnyksen tarpeenmukaisia palveluita kaikenikaisille
kuntalaisille nopeasti ja joustavasti.

e Toimitaan tiiviissa verkostoyhteisty6ssa eri ammattilaisten kesken.

e Huolehditaan, etta kunnassa tyoskentelevat ammattilaiset tuntevat
palvelujarjestelman ja osaavat ohjata oikean tuen ja avun piiriin.

o Toimitaan yhden luukun taktiikalla: Yksi yhteydenotto apua tai tukea tarvitsevalta
riittda. Poislahettavasta toimintakulttuurista luovutaan.

e Varhaiskasvatuksessa, kouluilla ja muissa lasten ja nuorten ymparistoissa
kohdataan jokainen aidosti, tervehditaan ja kysytaan kuulumisia.

Toteutuminen:

Nuorisotalotoiminta tarjpaa matalan kynnyksen kohtaamispaikan kouluikaisille nuorille
aikuisten ohjaamina. Etsiva nuorisotyo ohjaa nuoret tarvittaessa oikean palvelun piiriin ja
tarjoaa nuorille apua eri elamantilanteissa. Nuorisopalveluiden jalkautuminen koulupaiviin
antaa lapsille ja nuorille mahdollisuuden kohdata lasten ja nuorten ohjaukseen
perehtyneita ammattilaisia ja tama osaltaan madaltaa kynnysta saada tarpeenmukaista
apua. Lasten ja nuorten kohtaamiseen on panostettu seka varhaiskasvatuksessa, kouluilla
etta vapaa-ajalla. Kunnan tarjoamat "kannattelevat" palvelut ovat olleet ensiarvoisen
tarkeita vaikeasti saavutettavien mielenterveyspalveluiden vuoksi. Lapsiperheille on
jarjestetty monipuolisia tapahtumia ja retkia.

Tyoikaisille ja ikaantyneille on jarjestetty monipuolisia matalan kynnyksen liikuntaryhmia.
Seniorisali on yli 65-vuotiaiden kaytettavissa maksutta. Yli 65-vuotiaille jarjestetaan



viikoitttain ohjattua ja virikkeellistd kohtaamispaikkatoimintaa. Erilaiset retket ja tapahtumat
suunnitellaan jarjestettavaksi siten, ettd kaikenikaisten on mahdollista osallistua.

Pienessa organisaatiossa "yhden luukun taktiikka" on helposti jarjestettavissa. Tata
palvelua tulee viela jatkossa kehittda poikkihallinnollisesti koko kunnassa.

OSALLISUUS JA YHTEISOLLISYYS

Tavoitteet:
e Vahvistetaan kuntalaisten osallisuutta ja vaikuttamismahdollisuuksia.
e Vahennetaan syrjaytymisriskissa olevien maaraa.

Toimenpiteet:
e Kuntalaisten mukaan ottaminen toiminnan suunnitteluun.
e Kuullaan lapsia, nuoria ja perheitd kunnan kehittdmisessa ja tehdaan
lapsivaikutusten arviointia kunnallisessa paatoksenteossa.

Toteutuminen:

Padasjoella toteutetaan kuntalaisille suunnattuja kyselyita vuosittain. Nuorisotydssa nuoret
otetaan mukaan toiminnan suunnitteluun ja he voivat itse vaikuttaa omien mielenkiinnon
kohteiden mukaan, millaista toimintaa he haluaisivat. Kuntalaisten kuuleminen tapahtuu
myds erilaisten kohtaamisten kautta.

Padasjoella toimii aktiiviset vaikuttajaryhmat, nuorisovaltuusto seka vanhus- ja
vammaisneuvosto, joiden edustajilla on lIasnaolo- ja puheoikeus kunnanvaltuuston
kokouksissa. Nuorisovaltuuston edustajilla on lasndolo- ja puheoikeus myos lautakuntien
kokouksissa. Lisaksi nuorisovaltuuston ja vanhus- ja vammaisneuvoston edustajia on
pyydetty mukaan kunnan eri tydryhmiin, mm. lapsi- ja perhepalveluiden kehittamisryhmaan
(LAPE) ja hyvinvointiryhmaan.

Padasjoella toteutettiin lapsivaikutusten arviointia ensimmaisen kerran vuonna 2023, kun
esiopetus siirrettiin Kullasvuoren koulun yhteyteen. Arvioinnissa osallistettiin lapsia,
huoltajia seka henkildkuntaa. Lapsivaikutusten arviointia tulisi jatkossa tehda useamminkin
lasten ja nuorten asioista paatettaessa.

ARJEN TURVALLISUUS

Tavoitteet:
e Tarjotaan kuntalaisille viihtyisa ja turvallinen asuin- ja elinymparisto.
e Tuetaan ja vahvistetaan kuntalaisten toimeentuloedellytyksia.
o Edistetaan lahisuhteiden turvallisuutta.

Toimenpiteet:
e Huolehditaan kunnan sisa- ja ulkotilojen turvallisuudesta ja viihtyisyydesta.
e Tarjotaan joustavia varhaiskasvatuspalveluita, iltapaiva- ja aamuparkkitoimintaa.
e Tehdaan aktiivisesti paikkakunnan liikkenneturvallisuusty6ta.

Toteutuminen:



Padasjoella toimii monialainen liikenneturvallisuustydéryhma, joissa on kunnan edustajien
lisdksi mukana mm. poliisi, vanhus- ja vammaisneuvosto ja Ramboll.
Liikenneturvallisuustyota tehdaan aktiivisesti huomoiden eri ikaryhmat. Vuosittain
jarjestetaan liikenneturvallisuuteen liittyva tapahtuma seka erilaisia kampanjoita eri
ikdryhmille. Vuonna 2021 ja 2024 jaettiin yli 65-vuotiaille maksutta liukuesteita.

Kunnan ulkoliikuntapaikat ja puistoalueet ovat hyvinhoidettuja ja turvallisia.
Turvallisuusvirasto TUKES valvoo yhdessa kunnan kanssa ulkoalueiden hoitoa
turvallisuusnakdkulmasta.

Kunnan sisatiloja on remontoitu tarpeen mukaan ja tiloissa huolehditaan hyvasta
puhtaana- ja kunnossapidosta.

Padasjoella vakinaistettiin vuonna 2023 avoin varhaiskasvatus, mika on hyva lisa
laadukkaisiin varhaiskasvatuspalveluihin. Kunta tarjoaa kouluikaisille lapsille iltapaiva- ja
aamuparkkitoimintaa ja kesaajan paivaleirit jarjestetaan siten, etta lapsilla on mahdollisuus
aamu- ja iltapaivahoitoon leiriajan ulkopuolella. Nailla keinoilla pyrimme helpottamaan
lapsiperheiden arkea erilaisissa tilanteissa.

PAIHTEETTOMYYS JA TERVEELLISET ELAMANTAVAT

Tavoitteet:
e Kannustetaan kuntalaisia terveellisiin elamantapoihin.
e Vahennetdan paihteiden kokeilua ja kayttoa.

Toimenpiteet:
e Tarjotaan hyvaa ja ravitsevaa ruokaa varhaiskasvatuksessa ja kouluilla. Ollaan
mukana maakunnallisessa ruokakunta-hankkeessa.
e Nuoriso- ja erityisnuorisoty0 jarjestavat erilaisia tuokioita, koulutuksia ja
kampanijoita lapsille ja nuorille ikatasoisesti.
e Jarjestetaan matalan kynnyksen liilkunta- ja ravitsemusneuvontaa.
e Jarjestetaan tapahtumia, tempauksia ja kampanjoita seka virikkeellista toimintaa
terveellisen elamantavan edistamiseksi.
Varhaiskasvatus ja perusopetus sisallyttavat arjen toimintaansa terveelliseen
elamantapoihin kannustamisen.

Toteutuminen:

Kouluterveyskyselyiden mukaan lahes kaikki oppilaat kdyvat sydoméassa kouluruokaa ja yli
90 prosenttia on sitéa mielta, ettéd kouluruoka on Padasjoella laadukasta. Myos
varhaiskasvatuksessa on tarjolla laadukasta ja terveellistad ruokaa.

Liikunta- ja ravitsemusneuvonta on vakiintunut yhdeksi asiakaspalvelumuodoksi, mutta
sen kaytto on ollut melko vahaista kuntalaisten keskuudessa. Eri valtakunnalliset
teemaviikot ovat nakyneet Padasjoella, mm. ehkaisevan paihdentydn viikko syksyisin.
Hyvinvointipalveluilla jarjestetaan eri teemaisia tempauksia ja kampanijoita terveellisten
elamantapojen edistamiseksi, kuten liikkuntahaasteet, "Juteltaisko"-oppitunnit koululaisille
jne.



Padasjoen kunnanvaltuuston hyviaksyman hyvinvointisuunnitelman painopisteet
vuosille 2022-2025 ovat

1. Hyvinvointijohtaminen
2. Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointi
3. Ikaantyneiden hyvinvointi

Alla on kuvattu hyvinvointisuunnitelman mukaiset tavoitteet, toimenpiteet seka merkittavat
tiedonkeruukanavat. Hyvinvointikertomuksen 2021-2024 nakékulmasta jokaisen
painopisteen alle on koottu arvio tavoitteiden toteutumisesta ja tehdyista toimenpiteista.

HYVINVOINTIJOHTAMINEN

Tavoitteet:
e Kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistadmisen tyd on avointa ja monialaista.
e Kunnan hyvinvoinnin ja terveydenedistamisen ty6té seurataan ja siita
raportoidaan.
e Kuntalaisten osallistaminen hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydssa.

Toimenpiteet:

e Huomioidaan kunnan suunnitelmissa, strategioissa ja talousarviossa Paijat-
Hameen hyvinvoinnin karjet ja kirjataan toimenpiteet niiden toteuttamiseksi.

e Kunnanvaltuusto, -hallitus ja -johtoryhma, lautakunnat seka muut tydryhmat
sitoutuvat toimimaan asetettujen tavoitteiden mukaisesti.

e Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen monialainen tyéryhma kokoontuu 1-2
kertaa vuodessa.

e Hyvinvointikysely kuntalaisille laaditaan joka toinen vuosi.

Seuranta, keskeiset indikaattorit ja merkittavat tiedonkeruukanavat:
e Hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyosta raportoidaan vuosittain mm. kunnan
tilinpaatoksesséa. Raportoinnista vastaa hyvinvointijohtaja.
e Hyvinvointikyselyn tulokset

Toteutuminen:

Paijat-Hameen kuntien yhteiset hyte-kéarjet on huomioitu vuosittain kunnan talousarviossa
ja toimenpiteista seka toteutumisesta on raportoitu vuosittain tilinpaatéksen yhteydessa
seka hyvinvointiraportissa. Kunnan uudessa strategiassa on huomioitu kuntalaisten
hyvinvoinnin edistdminen seka missiona etta yhtena karkihankkeena.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tydéryhma on kokoontunut vuosina 2021-2024 1-2
kertaa vuodessa ja asettanut tavoitteita seka painopisteita kunnan hyvinvointityolle
vuosittain.

Hyvinvointikysely laadittiin vuonna 2024 Paijat-Hameessa hyvinvointialueen ja kuntien
yhteistydna. Jokainen kunta sai laatia kuntakohtaiset kysymykset. Yhteinen alueellinen
kysely osoittautui vastaajamaariltdan heikoksi eika sen tuloksia voi taysin hyodyntaa
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyon raportoinnissa.



LASTEN, NUORTEN JA PERHEIDEN HYVINVOINTI

Tavoitteet:
e Padasjoen kunta tarjoaa turvallisen ja toimivan kasvuympariston lapsille ja
perheille.

Toimenpiteet:
e Lasten, nuorten ja perheiden kanssa tyoskentelevat tarjoavat matalan kynnyksen
apua ja tukea ja ohjaavat tarvittaessa oikean palvelun piiriin.
e Tarjotaan laadukasta varhaiskasvatusta, esi-, perus- ja lukio-opetusta ja
turvataan riittavat resurssit opiskeluhuollon palveluihin.
e Huolehditaan liikunta-, harrastus- ja leikkipaikkojen hyvasta kunnossapidosta.

Seuranta, keskeiset indikaattorit ja merkittaviat tiedonkeruukanavat:
e Opiskeluhuollon tilastot
o Varhaiskasvatuksen ja koulujen seudulliset kyselyt, valtakunnallinen
kouluterveyskysely joka toinen vuosi
e Turvallisuusviraston (Tukes) tarkastusasiakirjat

Toteutuminen:

Lasten, nuorten ja perheiden kanssa tydskentelevat ovat toimineet joustavasti ja
tarjonneet apua hyvin matalalla kynnyksella. Ehkaisevaan tydhon on panostettu mm.
lisadmalla lasten ja nuorten mahdollisuuksia harrastamiseen ja liikkumiseen sek
jalkautumalla kouluille lasten ja nuorten pariin. Lapsiperheille on jarjestetty matalan
kynnyksen retkia ja tapahtumia useita kertoja vuosittain.

Varhaiskasvatuksen laatua on mitattu seudullisilla kyselyilla ja tulokset ovat olleet hyvia.
Lisaksi varhaiskasvatuksen piirissa oleville lapsille tehdaan vuosittain
varhaiskasvatussuunnitelma yhdessa huoltajien kanssa ja palaute huoltajilta on ollut
positiivista.

Valtakunnallinen kouluterveyskysely tehdaan joka toinen vuosi, mutta vastaajien
vahaisesta maarasta johtuen tulokset ovat olleet heikosti hyédynnettavissa. Pienissa
opetusryhmissa pystytdan kuitenkin nakemaan lasten ja nuoren haasteet varhaisessa
vaiheessa.

Hyvinvointialueuudistuksen myo6ta vuoden 2023 alusta opiskeluhuollon kuraattori- ja
psykologipalvelut siirtyivat kunnilta hyvinvointialueiden vastuulle. Opiskeluhuollon resurssit
ja palveluihin paasy on taman jalkeen heikentynyt huomattavasti.

Liikunta- ja leikkipaikat seka puistoalueet on pidetty hyvassa ja turvallisessa kunnossa.
Turvallisuusvirasto Tukes tekee tarkastukset saannodllisesti.



IKAANTYNEIDEN HYVINVOINTI

Tavoitteet:
e Turvallisen arjen mahdollistaminen.
e Fyysisen ja psyykkisen kunnon yllapitaminen

Toimenpiteet:

e Jarjestetdan monipuolisia, matalan kynnyksen terveysliikuntaryhmia ja tarjotaan
likuntaneuvontaa jalkautuvasti.

e Tarjotaan aktivoivaa toimintaa saanndllisesti.

e Tarjotaan laadukasta ja tarpeenmukaista kirjastopalvelua ja harrasteryhmia
kirjastossa.

e Kunta suunnittelee yhteistydssa sote-palveluiden kanssa joustavan
palveluasumisen (JOPA) hanketta, joka tukee valimuotoista asumista kodin ja
tehostetun palveluasumisen valissa.

e Kuljetusten jarjestdminen asiointiin ja aktivoivaan toimintaan yhteisty¢ssa
kylayhdistysten, Vanhus- ja vammaisneuvoston kanssa.

Toteutuminen:

Saanndllista, viikoittaista ohjattua terveysliikuntaa on ollut tarjolla useita tunteja viikossa.
Lisaksi kunta tarjoaa yli 70-vuotiaille maksuttomat uimahallikdynnit seka yli 65-vuotiaille
maksuttoman seniorisalin kayton. Liikuntaneuvontaa on ollut tarjolla, mutta sen kayttoé on
ollut vahaista. Padasjoen kunta paatti jatkaa omalla kustannuksellaan ikdantyneiden
paivatoimintaa, jonka Paijat-Hameen hyvinvointikuntayhtyma lakkautti. Toimintaa
jarjestettiin aiemmin terveysaseman alakerran ruokasalissa, mutta vuodesta 2024 toiminta
siirtyi Padaspaletin tiloihin, mikd mahdollisti monipuolistumisen seka toiminnassa etta
lounasruokailussa.

Kirjastossa on ollut monipuolisia harrastusryhmia, kuten muistikahvila ja lukupiirit. Kirjasto
on muutenkin osoittautunut helposti saavutettavaksi palveluksi ja muodostunut tarkeaksi
kohtaamispaikaksi monipuolisten toimintojen myo6ta. Kirjastolla on jarjestetty konsertteja
yhteistydssa hyvinvointipalveluiden kanssa. Liikkuva senioripiste, digineuvonta ja
omaishoitajien tapaamiset jarjestetdan myos kirjaston tiloissa. Lisaksi vuonna 2023
kayttdonotettu esteetdon kotiseututalo on tilana osoittautunut hyvaksi erilaisia
kokoontumisia ja tapahtumia varten.

Padasjoen kunta oli mukana sote-palveluiden JOPA-hankkeessa, jonka myota teetettiin
asumiskysely kaikille yli 65-vuotiaille padasjokelaisille. Vastausprosentti oli 58,5, mika
kertoo siita, ettd ikdantyneiden asumisasiat koetaan tarkeina. Kyselyn vastauksia on
hyddynnetty asumisen jatkosuunnittelussa, jota tehdaan yhdessa Paijat-Hameen
hyvinvointialueen kanssa.

Padasjoella toimii asiointitaksipalvelu sivukylilta keskustaan kerran viikossa. Vanhus- ja
vammaisneuvoston kanssa on tehty yhteisty6td monissa ikdantyneihin liittyvissa asioissa.



4 Hyvinvointialueen hyvinvointikertomustyo

Hyvinvointialueen HYTE-kertoimen indikaattoreita
indikaattori Muutos (%) @ Suunta @ vertailu @

Syrjaytymisriskissi (ei tydssé, i 1.46
opiskele, el ole varusmiespalvelussa)
clevat 1€ - 24-vuotiaat, % vastaavan é

ikaisista 2018 - 2023 198 194 209 205 :;;n -

21.3 Heinola
22.8 Hartela
23.2 Padasjoki
23.6 Asikkala
23.9 iitti

24.8 Orimattila
24.9 Karkéla

16.6 Koko maa
18.6 Hollola
18.8 Sysmé

W2y 2022 2023

indikaattori Muutos (%) @ suunta @ vertailu @

Lonkkamurtumat 65 vuotta 0.00
tayttaneilla, % vastaavan ikdisestd E
vaestostd

0.4 Kdrkéla
0.5 Asikkala
0.5 Hollola
07 Koko maa
07 Ofimartila
07 Padasjoki
0.7 Paijat-Hameen HVA
0.8 Heincla
0.8 litti

0.B Lahti

0.8 Sysma
0.8 Hartolz

2018 - 2023 07 0.6 07
2021 2022 2023

indikaattori Muutos (%) @ suunta @ vertailu @

0.9 litti

1 Hartola

11 Padasjok’
1.2 Asikkala
1.2 Sysmi

1.5 Hollola

1.8 Orimattila
2.4 Keke maa
2.4 Heinola
3.2 Kédrkala
3.4 Paijat-Hameen HVA
4.4 Lahti

Teimeentuletukea pitkzaikaizesti -2.86
saaneet 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan
ikaisesta viestOsta 9
2018 - 2023 37 35 3.4
2021 2022 2023



5 PAIJAT-HAMEEN ALUEEN YHTEINEN
HYVINVOINTIKYSELY JA KUNTAKOHTAINEN RAPORTTI

Padasjoki oli mukana Paijat-Hameen kuntien ja hyvinvointialueen yhteisen
hyvinvointikyselyn laatimisessa. Kyselyssa oli kaikille kunnille yhteiset kysymykset seka
liséksi kuntakohtaiset kysymykset. Kysely toteutettiin vuonna 2024. Kyselyyn vastanneiden
maara koko alueella oli vahainen. Tasta johtuen kyselyn tuloksia ei voida taysin hyddyntaa
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydssa, mutta joitakin nostoja voidaan tuoda esiin.

Kyselyyn vastanneita padasjokelaisia oli 41. 76% vastaajista oli tyossakayvia naisia. 10%
vastanneista oli 18-24-vuotiaita ja 14% yli 65-vuotiaita.

Lahes 70% vastaajista asuu puolison tai avopuolison kanssa ja 33% vastaajista oli
alaikaisia lapsia.

OSALLISUUS

e Noin 85% vastaajista kokee, etta heidan paivittaiset tekemisensa ovat
merkityksellisia.

Noin 77% vastaajista kuuluu johinkin heille tarkedan ryhmaan tai yhteisdon.
Noin 95% vastaajista kokee olevansa tarpeellinen muille inmisille.

Noin 90% vastaajista kokee, etta heidan eldamalldan on tarkoitus.

Noin 87% vastaajista kokee saavansa apua silloin, kun sita tarvitsevat.
Noin 69% vastaajista pystyy vaikuttamaan elinymparistonsa asioihin.

HYVINVOINTI

e 90% vastaajista kokee, etta tarkeimmat tekijat omalle hyvinvoinnille on fyysinen
terveys, psyykkinen terveys ja toimintakyky.

e Suurin osa vastaajista koki, etta taloudellinen tilanne, ihmisuhteet, mahdollisuus
nauttia luonnossa lilkkkumisesta ja tyétilanne lisdavat hyvinvointia suuressa
maarin.

e Asumisolosuhteet, asuinymparisto, turvallisuuden tunne seka palveluiden
saavutettavuus lisgavat hyvinvointia merkittavasti.

e Vastaajista 43% on tyytyvaisia fyysiseen terveyteen, 57% psyykkiseen terveyteen
ja 48% toimintakykyyn.

o Vastaajista 45% on tyytyvaisia ihmissuhteisiinsa, 70% mahdollisuuteen nauttia
luonnossa liikkumisesta ja 38% tyotilanteeseensa.

e \Vastaajista 65% on tyytyvaisia asumisolosuhteisiinsa ja asuinymparistoonsa ja
turvallisuudentunteeseensa.



ELINTAVAT

e Vastaajista suurin osa harrastaa likkuntaa saannoéllisesti, useammin kuin kerran
viikkossa ja syo0 terveellisesti ja nukkuu riittavasti.

e Vastaajista 85% kayttaa alkoholia harvemmin kuin kerran viikossa, 25% kayttaa
nikotiinituotteita ja 100% vastaajista ei kdyta huumausaineita.

TALOUS

e Vastaajista 65% ei ole koskaan joutunut tilanteeseen, etta ruokarahat olisivat
loppuneet ja vastaajista noin 90% ei ole koskaan hakenut ruoka-apua.

e Vastaajista 75% ei ole joutunut tinkimaan harrastuksistaan tai muusta vapaa-
ajantoiminnasta taloudellisen tilanteen vuoksi ja noin 95% ei ole joutunut
tinkimaan lastensa harrastuksista taloudellisen tilanteen vuoksi.

e Vastanneista 10% ovat jattaneet Iadkarissa kaynnit valiin ja noin 15% jattaneet
laakkeet ostamatta taloudellisen tilanteen vuoksi.

e Lahes kaikki vastanneet ovat pystyneet huolehtimaan asumiskustannuksistaan.

e Huoli taloudellisesta tilanteesta on kuitenkin ollut jollain tasolla noin puolella
vastaajista.

TOIMINTAKYKY, TURVALLISUUS JA YMPARISTO

e Noin 50% on ollut huolissaan tyokykyyn ja tydssajaksamiseen liittyvista asioista.
e Yksinaisyytta jollain tasolla kokee yli 40%.

Vastaajista noin 82% ei ole koskaan ollut huolissaan laheisen ihmisen
vakivaltaisesta kaytoksesta.

Noin 70% on jollain tasolla huolissaan luonnontilasta ja ilmastonmuutoksesta.
Vain 5% ei ole yhtdan huolissaan maailmanpoliittisesta tilanteesta.

Asuinalueen yleinen maine huolettaa jollain tasolla noin 15% vastaajista.
Alkoholin tai huumausaineiden kaytto julkisella paikalla huolettaa jollain tasolla
noin kolmasosaa vastaajista.

KUNTAKOHTAISEN KYSELYN VASTAUKSET

¢ Noin 78% kokee saavansa Padasjoelta riittavasti hyvinvointia edistavia palveluita.

e Noin 60% kokee saavansa tarpeeksi tietoa kunnan toiminnasta, palveluista ja
tapahtumista ja noin 70% tietaa, mista tieto kunnan toiminnasta, palveluista ja
tapahtumista 10ytyy.

e Noin 47% kokee pystyvansa osallistumaan kunnan toiminnan ja palveluiden
suunnitteluun.

e Kolmeksi tarkeimmaksi tekijaksi vastaajien ja heidén perheidensa hyvinvointiin
kunnan palveluista nousi turvallinen ja viihtyisd ymparistd, likuntapalvelut ja
jarjestojen ja yhdistysten toiminta.

e Kolmeksi suurimmaksi asiaksi, missa kunta voisi tukea kuntalaisten hyvinvointia,
nousivat fyysisen hyvinvoinnin edistdminen, elaman sisaltd ja sujuva arki.



6 JOHTOPAATOKSET JA TOIMENPIDE-EHDOTUKSET

Kaytettavissa olleen indikaattoritiedon seka hyvinvointikyselyn ja hyte-tyota tekevien
arkisten havainnointien perusteella voidaan todeta seuraavaa:

Vaesto on vahentynyt.

Lapsiperheiden maara on vahentynyt.

Demografinen huoltosuhde on heikentynyt.

Kunnan yleinen pienituloisuusaste on noussut.

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneiden 17-24-vuotiaiden maara on noussut.
Tyokyvyttomyyselakkeella olevien 25-64-vuotiaiden maara on noussut.

Lasten ja nuorten mahdollisuudet liikkumiseen on lisdantynyt, mutta liikkuminen
on silti vahaista.

Lahes kaikki kouluikaiset padasjokelaiset syovat paivittain koulussa.

e Poliisin tietoon tulleet henkeen kohdistuvat rikokset ovat vahentyneet.

e Kunnan hyvinvointityon koordinointi, raportointi ja siihen liittyva paatdksenteko on
ollut sujuvaa.

Padasjoen hyvinvointitydryhma kokoontui 5.3.2025 pohtimaan hyvinvointikertomuksessa
esiin nousseita asioita ja paatyi esittamaan seuraavia painopistealueita tulevien vuosien
hyvinvointisuunnitelmaan:

Lasten ja nuorten kokonaisvaltaista hyvinvointia tulee tukea. Kunnan panostaa
jatkossakin lasten ja nuorten liikkumiseen, mielen hyvinvointiin ja yhdenvertaisten
harrastusmahdollisuuksien edistamiseen asuinpaikasta tai perheen sosioekonomisesta
taustasta riippumatta.

Turvallinen arki kuuluu jokaiselle. Kunnan tulee monialaisesti ja yhteistydkumppaneiden
kanssa huolehtia, etta kaikenikaiset kuntalaiset voivat elda turvallista arkea Padasjoella.
Liikennevaylat ja ulkoilualueet tulee pitda hyvassa kunnossa ja tehda tarvittavia muutoksia
turvallisuuden edistamiseksi. Lasten ja nuorten kokeman kiusaamisen ehkéisyyn etsitaan
uusia, toimivia keinoja ja huolehditaan, etta lapsilla ja nuorilla on mahdollisuus
vuorovaikutukseen tukevien ammattilaisten kanssa. Ikaantyneiden turvallisuutta lisda
toimintakyky ja sen yllapitdminen, johon kunta panostaa tarjoamalla monipuolista
toimintakykya yllapitavaa ja virikkeellista toimintaa.

Yhteisollinen Padasjoki edistaa kaikenikaisten hyvinvointia. Kuntalaisten aito
kuuleminen ja heidan osallistaminen kunnan toiminnan suunnitteluun ja paatoksentekoon
vaatii kehittymista. Ennakkovaikutusten ja lapsivaikutusten arviointia paatéksenteon tueksi
lisataan tulevina vuosina. Jarjestetdan kaikille avoimia tapahtumia ja tempauksia eri
teemoilla. Jatketaan tiivista yhteistyota kylien ja muiden yhdistysten kanssa.



7 KUNTASTRATEGIAN PAINOPISTEET JA LINJAUKSET

Kuntastrategia toimii valtuuston lakisdateisena ohjausvalineena, sisaltaen kunnan
toiminnan ja talouden pitkan tahtaimen tavoitteet.

Asioiden valmistelussa ja paatoksenteossa selvitetddn taustoja ja mietitdan paatosten
vaikutuksia kuntalaisten hyvinvointiin. Hyvalla yhteisty6lla ratkaistaan vaikeitakin asioita.
Paatokset tehdaan perustellusti, tasapuolisesti, oikeudenmukaisesti ja lakeja noudattaen.
Kuntalaisten osallistaminen ja kuuleminen heitd koskevissa asioissa on hyva keino
kehittaa palveluita.

Padasjoen kuntastrategian “Muutakin kuin mummola” ydin on elinvoima, hyvinvointi ja
luonto. Strategian arvot ovat joustavuus, luottamus, uusiutuvuus ja yhteisollisyys.
Strategiset painopisteet ovat houkuttelevuus, ennakoitavuus ja yhteinen Padasjokemme.

Hyvinvoinnin ja terveydenedistamisen tydssa on tarkeaa ymmartaa, etta hyvinvointi kuuluu
kaikille ja teemme sitd kunnan sisdlla poikkihallinnollisesti. Kunnan strategia antaa
askelmerkkeja ja tukea hyvinvointitydhon ja onkin ensiarvoisen tarkeaa, ettd sekd kunnan
sisaiset suunnitelmat ettd yhteiset alueelliset suunnitelmat tukevat toisiaan.

8 HYVINVOINNIN EDISTAMISEN ERILLISOHJELMAT JA
SUUNNITELMAT

Strategia - Padasjoki

Padasjoen kunnan varhaiskasvatussuunnitelma

Padasjoen kunnan perusopetuksen OPS - ePerusteet

Alueellinen ehkdisevin tyon toimintasuunnitelma 2021-2025

Suunnitelma ikaantyneen vaeston tukemiseksi 2021-2025.pdf

Liikkuva Paijat-Hame 2030 100323.pdf

https://paijat-hame.fi/wp-
content/uploads/2022/02/Alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2022 2025.pdf

Paijat-Hameen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma 2021-2025




